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Recyclage Attestation de Formation aux 
Gestes et Soins d’Urgences niveau 1  

OBJECTIFS 

• Actualisation des connaissances sur les gestes et les soins d’urgence, les urgences collectives et les
situations sanitaires exceptionnelle

• Mises en situation sur la prise en charge des urgences vitales et des urgences potentielles

PREREQUIS 
Etre titulaire du diplôme AFGSU niveau 1 ou validé depuis moins de 4 ans. 

DUREE
7 heures / 1 jour en présentiel 

TARIFS 
990€ net de taxe par groupe 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES 
En intra-entreprise directement au sein de votre société. 
Un délai de 3 semaines entre la signature d’un contrat ou convention de formation et la réalisation de 
la formation. 

METHODES PEDAGOGIQUES 
Alternance entre apports théoriques et pratiques pour réaliser les gestes techniques. 
Echange et partage d’expérience, mises en situation. 

MOYENS PEDAGOGIQUES 
Diaporama, ordinateur, vidéoprojecteur, Mannequins adulte enfant et nourrisson, Défibrillateur de 
formation, Matériel de simulation et de réanimation. 

INTERVENANT 
Formateur AFGSU habilité par le CESU. 

PARTICIPANTS 
Session de 4 à 12 participants. 
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PUBLIC CONCERNÉ 
Toute personne titulaire du diplôme AFGSU niveau 1 validé depuis moins de 4 ans. 

EVALUATION 
Le stagiaire doit être présent à l’intégralité de la formation et participer aux différents exercices de la 
formation sous contrôle de l’intervenant. 

VALIDATION 
Les participants validés reçoivent une Attestation de Formation aux Gestes et Soins d’Urgence de niveau 1 
délivrée par le CESU, valable 48 mois. 

MAINTIEN DES CONNAISSANCES 
Avant la fin de la période de validité de 48 mois, l'apprenant doit suivre une session de formation 
continue (recyclage) AFGSU d’une durée de 7 heures. 

PROGRAMME 
Réalisation de gestes de secourisme et de techniques de réanimation sur mannequins adulte, enfant et 
nourisson avec ou sans matériel, seul ou en équipe.

Réactualisation (7h):
• L’alerte
• La protection
• Les malaises
• Victime inconsciente
• Les hémorragies
• Traumatismes cutanés
• L'obstruction des voies aériennes adulte enfant et nourisson
• La réanimation cardio-pulmonaire avec ou sans matériel.
• Rappel des notions de risques collectifs

EQUIVALENCES 
L’AFGSU 1  intègre l’ensemble des éléments des référentiels et recommandations du PSC Premiers Secours 
Citoyen au titre de l’arrêté du 24 juillet 2007 modifié.

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 
Formation accessible à tous. La validation dépend de la capacité de l'apprenant à réaliser les gestes 

techniques. Pour plus de renseignement nous contacter. 

CONTACT 
Contactez notre référent Mr Goldstein Quentin. 

Téléphone : 01.89.70.80.50

 Mail : contact@lessecouristes.fr 
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