
Sauveteur Secouriste du Travail 
Maintien Actualisation des Compétences 

OBJECTIFS 
Le Sauveteur Secouriste du Travail est capable d'intervenir face à une situation d'accident du travail et 
apporter les premiers secours à toute victime d'un accident ou un malaise. 
Il devient un acteur de prévention au sein de son entreprise et contribue à la prévention des risques 
professionnels. 

PREREQUIS 
Être titulaire du certificat SST 

DUREE
7 heures / 1 journée en présentiel 

TARIFS 
590€ net de taxe par groupe

MODALITES ET DELAIS D’ACCES 
En intra-entreprise directement au sein de votre société. 
Un délai de 3 semaines entre la signature d’un contrat ou convention de formation et la réalisation de la 
formation. 

METHODES PEDAGOGIQUES 
Alternance entre apports théoriques et pratiques pour réaliser les gestes techniques. 
Echange et partage d’expérience, mises en situation. 

MOYENS PEDAGOGIQUES 
Diaporama, ordinateur, vidéoprojecteur, Plan d’action prévention, Plan d’intervention SST, Mannequins 
adulte enfant et nourrisson, Défibrillateur de formation, Matériel de simulation d’outils et blessures, 
Aide-mémoire INRS ED_4085_6eme_edition. 

INTERVENANT 
Formateur SST certifié par l’INRS. 

PARTICIPANTS 
Session de 4 à 10 participants. 
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PUBLIC CONCERNÉ 
Toute personne souhaitant exercer la fonction d’acteur SST dans son entreprise/structure. 

EVALUATION 
L’évaluation utilisée pour la validation, est celle défini par l’INRS à l’aide des épreuves certificatives définies 
dans le document de référence V8-01/2021.  
Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation et qui ont satisfait aux épreuves certificatives 
peuvent prétendre à l’obtention du certificat d’acteur SST. 

VALIDATION 
Les participants validés reçoivent un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail délivré par l’INRS, valable 
24 mois. 

MAINTIEN DES CONNAISSANCES 
Avant la fin de la période de validité de 24 mois, l'apprenant doit suivre une session de Maintien et 
Actualisation des Compétences Sauveteur Secouriste du Travail. 

PROGRAMME 
Réactivation de mémoire et mises en situation 

Protéger une situation d’accident  

Examiner une victime 

Garantir une alerte au secours 

Secourir la victime de manière approprié face à : 

- La victime saigne abondamment

- La victime s’étouffe

- La victime se plaint de malaise

- La victime se plaint de brûlures

- La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements

- La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment

- La victime ne répond pas et respire

- La victime ne répond pas et ne respire pas

Retour d’expérience sur les risques professionnels des situations de travail dangereuses rencontrées 

Retour d’expérience sur la maitrise des risques professionnels par les actions de prévention et de 
protection mises en oeuvre 
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EQUIVALENCES 
PSC Premiers Secours Citoyen. 

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 
Formation accessible à tous. La validation dépend de la capacité de l'apprenant à réaliser les gestes 

techniques. Pour plus de renseignement nous contacter. 

CONTACT 
Contactez notre référent Mr Goldstein Quentin. 

Téléphone : 01.89.70.80.50 

Mail : contact@lessecouristes.fr 

TAUX DE REUSSITE 2024 
100% 

TAUX DE SATISFACTION 2024 
92.6% 
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